
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１９日
にち

、江南北
こうなんきた

小学校
しょうがっこう

と江南南
こうなんみなみ

小学校
しょうがっこう

ではるかぜ給 食
きゅうしょく

を 

実施
じ っ し

しました。給 食
きゅうしょく

のおかずを、自分
じ ぶ ん

のお弁当箱
 べんとうばこ

に詰
つ

めてクラス 

ごとに分かれて
わ    

喫食
きっしょく

します。お天気
て ん き

が良すぎて
よ    

気温
き お ん

が高
たか

かったので 

教室
きょうしつ

での実施
じ っ し

となりました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、お弁当箱
  べんとうばこ

や仕切
し き

りの紙
かみ

カップなど、持ち物
も   もの

のご協力
  きょうりょく

をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はるかぜ給食 

 

作
つく

ってみよう 給食
きゅうしょく

メニュー 

＜5人分
にんぶん

＞ 

小麦粉
こ む ぎ こ

  １００ｇ 

ベーキングパウダー 小
こ

さじ１ 

抹茶
まっちゃ

   小
こ

さじ１ 

たまご  1/2個
こ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  ８０㏄ 

砂糖
さ と う

   大
おお

さじ 3 

チョコチップ  20ｇ 

アルミカップ 

または紙
かみ

カップ（耐熱
たいねつ

用
よう

） 5個
こ

 

チョコチップ入
い

り抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン 

＜作
つく

りかた＞ 

1. 小麦粉
こ む ぎ こ

、ベーキングパウダー、抹茶
まっちゃ

をザルなどで 

ふるって混
ま

ぜ、ボールに入
い

れる。 

2. 1 に牛 乳
ぎゅうにゅう

、たまご、砂糖
さ と う

を加
くわ

えよく混
ま

ぜる。 

3. カップに２を 6～７分目
  ぶんめ

入
い

れる。 

3. チョコチップを生地
き じ

の上
うえ

にちらし、スプーンで 

少し
すこ  

混
ま

ぜる。 

4. 湯気
ゆ げ

の上がった
あ    

蒸し器
む  き

で 10～15分
ぷん

くらい蒸
む

す。 

5. 串
くし

をさして何
なに

もついてこなかったら出来上
で き あ

がり。 

※蒸し
む  

時間
じかん

は様子
ようす

を見て
み  

加減
かげん

してください。 

令和 8 年６月号      

熊谷市立 

江南学校給食センター 

＜児童
じ ど う

のつめたお弁当箱
 べんとうばこ

＞ 

私たち
わたし    

が生きて
い   

いく上
うえ

で欠かす
か   

ことのできない「食べる
た   

」こと。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

生き生き
い  い  

と暮らす
く   

ためには、何
なに

をどのように食べる
た   

かがとても重要
じゅうよう

です。また、これ

からも安心
あんしん

して食料
しょくりょう

を得
え

られるように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていく

ことも大切
たいせつ

です。６月
  がつ

は国
くに

が定める
さだ    

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて

見直し
み な お  

、できることから取り組
と  く

んでみませんか？ 

 

新メニュー 

 4 日 野菜
や さ い

とコーンフレークのサラダ 

季節
き せ つ

のメニュー 

５日 ホタルごはん（江南
こうなん

地区
ち く

では６月
  がつ

の一週目
いっしゅうめ

に蛍
ほたる

祭り
ま つ  

が開催
かいさい

されます。） 

２３日 ゆでとうもろこし  

   （ 南 小
みなみしょう

と北小
きたしょう

の一年生
いちねんせい

がトウモロコシの皮むき
かわ    

体験
たいけん

をする予定
よ て い

です。） 

２４日 五目
ご も く

きんぴら（揚
あ

げじゃが入
い

り） 

歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

(６月
がつ

４日
か

～１０日
か

)にちなんで 

 野菜
や さ い

とコーンフレークのサラダ、ゆで野菜
や さ い

（サラダこんにゃく入
い

り）、かみかみ 

タコメンチなど噛
か

みごたえのあるメニューが登場
とうじょう

します。 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

：今月
こんげつ

のキュウリは江南
こうなん

地区
ち く

産
さん

を使用
し よ う

予定
よ て い

です。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ 

 

いろいろな食品
しょくひん

をバランス

よく食
た

べましょう 

食事
しょくじ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

食べた
た   

後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 

だらだら食べたり
た    

飲
の

んだり 

するのはやめましょう 


